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Vacinacao e prevencao ao cancer

Cuidar da sua saude também faz parte da prevencao.

Ao longo do ano, sao realizadas campanhas de
vacinagao e acoes de conscientizacao sobre a
importancia da prevencao e do diagnéstico precoce.
Manter seus exames e vacinas em dia contribui para
uma vida mais saudavel e com mais qualidade.

Vacinagao Prevencdo do cancer Acompanhamento
— — meédico

Fique atento é_s . Alguns tipog de r_::énc:er T Ty e
campanhas oficiais de podem ser identificados

profissional de salde para

vacinagao e mantenha ou prevenidos por meio de entender quais exames
seu calendario vacinal acompanhamento médico sdo indicados para vocé,
atualizado. e exames periédicos. considerando sua idade,
histérico e condicoes
de saude.
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VOCE PODE SE AUSENTAR Como solicitar?

i até 3 dias

em cada 12 meses de trabalho

para realizar exames preventivos de cancer
e participar de campanhas de vacinacao,

o Comunique previamente o RH sobre a
sua necessidade de se ausentar.

e Realize 0 exame ou vacinagao.

o Envie a comprovacgao (atestado, declaragao
de comparecimento ou comprovante de vacinaggo)

mediante comprovacao e sem prejuizo salarial. ao RH.
E t' A frequéncia pode variar de acordo C "d d . d ]
xames preventivos frendapak i ceeoe Como cuidar da sua saude?
Tipo de prevengido Exame recomendado Orientacdo o Mantenha suas vacinas atualizadas.
A frequeéncia deve seguir a Realize consultas e exames preventivos
Cincerdemama  Mamografia orientggéo do profissional conforme orientacio profissional.
de saude.
: _ o Observe mudangas no seu corpo e
Cancer do colo A realizagao deve seguir as procure atendimento quando necessario.
V do ifaro Papanicolau recomendacoes de saude
para cada pessoa. o Busque informagdes em fontes oficiais
de saude.
c ta méd A necessidade e a frequéncia C fissiorall e <aid
Cancer de prosta onsu telt medica e devern ser avaliadas o onverse {:F}m um pr:.:;u issional de saude
exames indicados individualmente sobre 0s cuidados mais adequados

para voce.

PREVENCAO SALVA VIDAS.

Cuidar da sua saude hoje € uma forma de cuidar do seu futuro.




